MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE*

0

DU 20 JANVIER AU 31 JANVIER

Lundi 20

Mardi 21

Jeudi 23

Vendredi 24

Menu végétarien

Salade verte composée, mais
emmental (M)

Soupe de légumes (M)

Blanquette de la mer (M)

Salade d’haricots verts

Soupe de vermicelle

Emincé de beeuf au

Bouché a la reine (M) paprika (F)
até Frites de patate douce . . .
Paté de pomme de terre (M) p Riz Petits pois carotte
Fromage
Fromage (B
ge (B) Yaourt (B) Fromage
Clémentine (B)
Mousse a la fraise

Banane (B)
Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 31

Salade de lentilles

Escalope de dinde (F)

Brocolis a la creme (B)

Compote (B)

Proposé par la classe
UL

Nouvel an chinois

Salade Chinoise
Carottes, soja, crevettes,
ananas (M)

Sauté de poulet sauce
soja (M)(F)

Riz cantonnais (M)

Tarte a la noix de coco

Velouté de légumes (M)
Poisson a la bordelaise
Poélée de légumes,
boulgour

Fromage (B)

Yaourt a boire (B)

L:LOCAL/ B:BIO/ M: FAIT MAISON / F : FRAIS *Sous réserve d'approvisionnement



http://fr.wikipedia.org/wiki/Limousin

